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EDITORIAL

O Boletim inicia com este nimero o seu 3" ano de
publica¢do. Neste ano completa-se também o 3° ano do
mandato desta direc¢do, findo o qual sera necessdrio pro-
ceder & eleigdo da futura direcgio.

Durante o ano de 1999 1 realizagiio mais marcante da
ANCP serd a sua Reunido Cientifica. Como ja foi referido
no nlimero anterior, a primeira parte sera dedicada a situa-
¢do portuguesa. Serdo convidadas algumas pessoas inte-
ressadas nos cuidados paliativos e que tém ideias, projec-
10s ou experiéncias neste ambito. Procurar-se-a discutir
as dificuldades encontradas nos diferentes tipos de projec-
lo ou experiéncia e, se possivel, encontrar respostas, cami-
nhos possiveis para sairmos do impasse em que os cuida-
dos paliativos se encontram neste momento no nosso pais.
Todos os contributos sao bem vindos, devendo conside-
rar-se as comunicacdes sobre as diferentes experiéncias,
como base para uma discussdo mais profunda.

A dor ocupard toda a restante reuniio cientifica. Serdo
apresentados os resultados de reunides de consenso do
Research Steering Committee da Associagio Europeia de
Cuidados Paliativos sobre dor e serio desenvolvidos os
temas: dor neuropética e rotagao de opidides.

Os consensos do Research Steering Committee sobre

* Instrumentos para a avaliagdo da dor em investiga-
¢ao em cuidados paliativos;

* Recomendagdes para o uso de opidides na dor
oncoldgica.

O tema dor neuropatica serd extensamente desenvolvi-
do. A sua importincia é bem conhecida e deriva da difi-
culdade que muitas vezes existe no controlo deste tipo de
dor.

Outro tema que sera desenvolvido e objecto de uma
reuniio de consenso ¢ a rotagdo de opidides. E um tema
actual, controverso, sobre o qual se tentara chegar a con-
clusdes com os dados disponiveis. Este tema ja foi referi-
do em nlimeros anteriores do Boletim. Foi referido num
editorial. a propdsito da necessidade de serem introduzi-
dos em Portugal outros opidides utiliziveis por via oral
para o tratamento da dor, nomeadamente a metadona, que
Jé se usa mas apenas no tratamento dos toxicodependentes.
Na secgio “Resumos de artigos da literatura mundial” tam-
bém foram apresentados alguns artigos sobre este tema, ¢
que inclusivamente, reflectiam a controvérsia existente.

Dr. Ferraz Gongalves

Presidente da ANCP

dor a apresentar serdo:

Os Cuidados Paliativos e os Principios da Bioética

Em cuidados paliativos as ques-
toes ¢ticas e o seu debate, foram
desde sempre consideradas
prioritarias. De facto, estas sdo
particularmente relevantes quan-

do se lida com pessoas que estio
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no fim da sua vida. E, sc a medi-
cina como um todo deve respei-
tar os principios éticos, 0s cui-
dados paliat‘i\-’os sao deles
indissociaveis. Pode-se dizer

Mesmo que, em muitos casos,

nao € possivel respeitar esses
principios sem os cuidados pali-
ativos.

O principio da beneficéncia,
segundo o qual as ac¢des médi-

cas devem ter como intengio




beneficiar o doente, é sem duavi-
da inerente aos cuidados paliati-
vos. A suaorigem teve como in-
teng¢do beneficiar um grupo de
pessoas que estavam desprotegi-
das. O abandono de que as pes-
soas doentes cuja afec¢do ndo
respondia aos tratamentos cura-
tivos eram vitimas foi conside-
rado inaceitavel, porque a medi-
cina possuia recursos que permi-
tiam contribuir para melhorar o
seu bemestar, embora nio per-
mitissem prolongar a sua vida.
Esta mudanga de atitude condu-
ziu a uma transformagdo profun-
da na mentalidade de muitos pro-
fissionais de satude e consequen-
temente produziu um beneficio
significativo em muitos doentes.

O principio da ndo malefi-
céneia é muitas vezes associado
ao anterior. No entanto, penso
que tem um lugar autonomo ¢ de
destaque. I um principio basico
da medicina: “primum non
nocere”. Este principio ¢ parti-
cularmente importante porque,
os métodos que se empregam na
medicina moderna sao muitas
vezes agressivos e, portanto, ca-
pazes de causar graves danos em-
bora, obviamente com a intengao
contraria. No entanto, a forma-
cdo dos profissionais de saude,
sobretudos dos médicos, comple-
tamente focada no prolongar a
vida conduz por vezes a resulta-

dos paradoxais. Os cuidados pa-

2

liativos procuram evitar todos os
tratamentos futeis e exames ou
intervencoes irrelevantes. O tra-
tamento tem objectivos definidos
e realistas, aceitando-se sempre
a perspectiva de sobrevivéncia
curta.

Os cuidados paliativos sdo,
em geral, mais baratos, principal-
mente quando integram uma
equipa de assisténcia domici-
lidria. A sua existéncia evita o
internamento de muitos doentes
e anecessidade de recorrer a con-
sultas ¢ a servigos de urgéncia
para resolver os diversos proble-
mas que inevitavelmente surgem
nesta fase da vida. Evitando-se o
uso destes servigos, mais adequa-
dos para outras situagdes, bene-
ficiam-se ndo so os doentes com
doencgas cronicas avangadas,
como os utentes que apropriada-
mente os devem utilizar. Ha as-
sim uma racionalizagio de recur-
s0s que permite uma utilizagao
mais equitativa dos servigos de
saude e, portanto, mais justiga.

Em cuidados paliativos, o res-
peito pela liberdade dos doentes,
pelos seus desejos, preferéncias,
convicgdes e decisoes ¢ um prin-
cipio basico - principio da auto-
nomia. Para tal & necessario que
haja comunicagdo e sejam
fornecidas as informagoes que o
doente quer e pensa necessitar
para tomar decisdes, quanto aos

tratamentos propostos ¢ a outras

questdes da sua vida. Ndo ¢ in-
dispensavel que os doentes to-
mem decisoes sobre o seu trata-
mento, nem ¢ indispensavel que
tenham informacdes detalhadas
sobre o0s varios aspectos da sua
doenga, mas é, contudo, um di-
reito seu que, portanto, devem
poder exercer se assim o quise-
rem.

Efectivamente, sem o desen-
volvimento dos cuidados palia-
tivos ndo € possivel cumprir es-
tes principios. Muitos doentes
continuardo a ser, na pratica, ex-
cluidos do sistema de saude. Se-
rdo abandonados ou tratados com
meios inadequados, de uma for-
ma ou de outra, nio vendo os
seus problemas resolvidos. Ou-
tros, por falta de alternativa, po-
dem ser tratados com meios
agressivos que muitas vezes ape-
nas acrescentam sofrimento ao
provocado pela doenga. Assim,
nesta importante fase da vida, cm
que o modo de encarar as coisas
se modifica, em que o acessorio
¢ o supérfluo sio reduzidos a sua
verdadeira dimensdo e sO 0 es-
sencial se valoriza e, porque o
tempo ¢ curto, importa resolver
o que foi deixado para tris. [ a
altura da reconciliagdo com pes-
soas significativas quc as cir-
cunstancias separaram. E a altu-
ra de tomar decisoes que afectam
o futuro dos que vio sobreviver.

Feito tudo o que havia a fazer

Boletim da ANCP, Vol.3 N°. 1/98




pode entdo ocorrer a morte, com
tristeza talvez, mas com alguma
tranquilidade. Tudo isto dificil-
mente serd realizado se o sofri-

mento fisico for grande, se por

exemplo a dor fisica dominar a
consciéncia do individuo ¢ ndo o
deixar pensar em mais nada. E
este o grande papel dos cuidados

paliativos: que scja possivel que

as pessoas apesar de todas as
dificuldades consigam viver em

paz ¢ que a sua vida se cumpra.

Dr. Ferraz Gongalves

ASSOCIACAO NACIONAL DE CUIDADOS PALITIVOS

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS
INSTITUTO PORTUGUES DE ONCOLOGIA
R. Dr. Anténio Bernardino de Almeida

4200 Porto

Tel. (02) 5073940

Fax. (02) 5506833

REUNIAO CIENTIFICA DA ASSOCIACAO NACIONAL DE
CUIDADOS PALIATIVOS
Porto - 15 a 18 de Outubro de 1998

Programa provisorio
Dia 15 - Cuidados Paliativos em Portugal - ideias, projectos realizagoes
Dia 16 - a) Conclusdes das reunioes de consenso sobre dor da
Associacao Europeia de Cuidados Paliativos
b) Dor Neuropatica
Dia 17 - Rotacao de opidides (manha)
. Reuniao de consenso sobre rotagéo de opidides (reunido fechada)
Dia 18 - Reuniao de consenso sobre rotagéo de opiodides (reunido fechada)
As intervengoes dos dias 16, 17 e 18 serdo realizadas por
estrangeiros: membros da Associacao Europeia de Cuidados

Paliativos e outros convidados
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CURSOS MULTIDISCIPLINARES DE CUIDADOS PALIATIVOS
Organizacio:
Unidade de Cuidados Continuados do IPO - Porto
Associag¢do Nacional de Cuidados Paliativos

Cursos Teorico-praticos

Tém 2 objectivos fundamentais:

« Dar a conhecer as necessidades ¢ os problemas dos doentes com doengas cronicas
progressivas e avangadas, para os quais nido ¢ possivel o tratamento curativo;

« Proporcionar a aquisigdo de conhecimentos e atitudes, relativamente a estes proble-
mas, que permitam aos participantes intervir sobre alguns deles, em especial sobre

a dor e outros sintomas.

Os cursos tém uma parte tedrica, mas visario sobretudo a discussio ampla das
questoes abordadas ¢ o contacto com os doentes internados na Unidade. Para per-
mitir esse contacto orientado pelos médicos ¢ enfermeiros da Unidade, limita-se o

nimero de participantes a 6 médicos ¢ 6 enfermeiros

Datas:
20 a 24 de Abril; 1 a 5 de Junho; 21 a 25 de Setembro; 9 a 13 de Novembro

Horario:
35 horas - 5 dias, das 09.00 as 17.00 h

UM DIA NUMA UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS
Visita a Unidade de Cuidados Continuados do IPOFG - Porto ¢ apresentacio ¢
discussido de alguns temas dos cuidados paliativos.
Datas:

28/01; 27/02; 27/03; 29/05; 26/06; 25/09; 30/10; 27/11
Horério: 09.00 as 15.00 h

Inscri¢oes limitadas a 20 pessoas

Para mais informagdes contacte a
Unidade de Cuidados Continuados
do IPOFG - Porto
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