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PROGRAMA

Destinatarios: Profissionais de Saude
(Médicos, Enfermeiros, Assistentes Sociais, Psicologos)

Temas em Debate
» Organizagao de Equipas

* Formagéo em Cuidados Paliativos
« Controlo d[a Sintomas; novos farmacos
« Aspectos Eticos em Cuidados Paliativos



Congresso Nacional de
CUIDADOS PALIATIVOS

Caros Congressistas

E com imenso prazer que Vos recebemos neste congresso,
na bela cidade de Tomar.

Os cuidados ao doente em fase avangada elou terminal da
sua doenga sdo dos maiores desafios que se podem colocar
aos profissionais de sadde. No nosso pais, esta é uma drea
ainda pouco divulgada e reconhecida, embora com alguns
grupos de profissionais a atestar a vontade de ultrapassar os
obstdculos existentes.

Quisernos preparar um programa cientifico que fosse ao
encontro das \ossas expectativas e contamos com a
contribuicdo de prelectores de méritos reconhecidos e
obviamente, com a imprescindivel participagdo de todos os
congressistas.

Como nao podia dexar de ser, tratando-se de um congresso
de Cuidados Paliativos, fizemos questdo de envolver
profissionais de diferentes dreas de salde, sublinhando
claramente a importancia da interdisciplinaridade. No centro
do trabalho de todos os profissionais estard sempre a pessoa
que sofre e a sua familia e esta é, por assim dizer, a ideia
central deste congresso.

Queremos agradecer o empenho de todos os que, em
diferentes sectores, se envolveram para que esta iniciativa
pudesse concretizar-se. Gostarlamos mais uma vez de
agradecer a Vlossa presenca e dizer que contamos com a
Vossa participagdo activa.

Esperamos que este encontro seja enriquecedor para as
Vossas praticas profissionais, contribua para dinamizar o
movimento de Cuidados Paliativos no nosso pais e,
sobretudo, para melhorar a qualidade de vida dos que
sofrem. E é bom lembrar que, 0s que sofrem, ndo podem
esperar!

A Comissao Organizadora
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PALIATIVOS
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Programa

09h30

11h00
11h30

12h30

13h00

13h15

14h30

16h45
17h00

26 de Outubro (62 feira)

PAINEL: "Cuidados Paliativos: um direito, um dever"
Moderador: Prof, Dr. Anténio Barbosa - Fac. Med. Lisboa
1. "Cuidados Paliativos: Que formagao em Medicina®
- Prof. Dr. Mario Bernardo - IPOFG Lisboa
2. "Cuidados Paliativos: Que formagao em Enfermagem”
- Enf® Ana Paula Sapeta - ESE Castelo Branco
3. "Etica: do curar ao cuidar” - Dr. Jorge de Melo - IPOFG Lisboa

Intervalo

CONFERENCIA:

"Cuidados Paliativos: perspectivas para o novo milénio”
Dr. Robert G. Twycross - Oxford University - UK
Comenitadora: Dr? Isabel G. Neto - Eq. Cuid. Cont. - C. 8. Odivelas

Sessao de Abertura

Sr. Ministro da Saude,

Bastondrio da Ordem dos Médicos,

Bastonaria da Ordem dos Enfermeiros,
Representantes da Associagdo Nacional de Cuidados
Paliativos e da Sociedade de Ciéncias Médicas
Elemento da Comissdo Organizadora

Langamento do livro “Cuidados Paliativos”
Patrocinio Fundagao Grinenthal

Almoco de Trabalho

PAINEL: "Organizagao dos Cuidados Paliativos"
Moderador: Dr. Jorge Jardim Fernandes - Hospital de Faro

1. "Panoramica Geral” — Enf* José Cassiano - C. S. Reboleira

2, "Especificidades do Intemamento”
- Dr. Ferraz Gongalves - IPOFG Porto
“Imperativos do apoio domiciliario"
- Dr® Ana Bernardo - Eq. Cuid. Cont. - C. S. Odivelas
4, "Ainterdisciplinaridade como estratégia®
- Prof, Dr, Telmo Baptista - Fac. Psic. Univ. Lisboa

w

Intervalo

“WORKSHOP - Apoio domiciliario em Cuidados Paliativos
Dr. John Zeppetella - St. Joseph's Hospice - UK
-Apresentacao de Videos

Final dos trabalhos do 1° Dia

09h30

11h00
11h30

13h00

27 de Outubro (sabado)

PAINEL: “Controlo dos sintomas"
Meoderador: Dr. Lourengo Marques - Hospital do Fundéo

“Controlo dos sintomas respiratdrios”
— Dra. Maria Dulce Ribeiro -St. Joseph's Hospice - UK
. "Abordagem da dor de dificil controlo”
- Dr. José Pereira - Calgary University - Canada
. "Cuidados nos Ultimos dias de vida®
— Enf® Carolina Fuentes - Eq. Cuid. Cont. - C. S. Odivelas

=

]

w

Intervalo

CONFERENCIA:

“Efeitos secundarios dos opidides

- um desafio no controlo dos sintomas”

Or. J. M. Nurtez Olarte - Hospital Gregdrio Mararion - Madrid
Comentador: Dr. José Luis Portela - IPOFG Lisboa

Entrega do Prémio Janssen-Cilag

Encerramento



Apresentacao
de Comunicagoes

Serao aceites Posters e Videos sobre a tematica dos
Cuidados Paliativos.

Os Posters deverao ter as dimensoes de 100x70 cm.
Posicao vertical. Os autores dos Posters aceites devem
afixar os mesmos na manha do dia 26 de Outubro e
retira-los no dia 27 de Outubro apés o intervalo.

A duragdo maxima dos videos sera de 5 minutos.

Data limite para envio de resumos (folha A4):
30 de Setembro 2001

Os autores dos trabalhos aceites serao notificados
até ao dia 5 de Outubro.

Prémio Janssen-Cilag

O Prémio Janssen-Cilag para o melhor Poster ou video
versando a tematica dos Cuidados Paliativos, é de
200.000$00 (1.000 Euros).

O Juri, constituido pela Comissao Organizadora, pode
decidir ndo atribuir o Prémio, justificando a sua
decisdo. Em caso de nao atribuigao nao havera
transferéncia

de verbas.

Das decisoes do Juri ndo havera recurso.

E vedado o acesso & candidatura ao Prémio, aos
membros do Juri e do Laboratério Janssen-Cilag.

Workshop

“Apoio Domicilidrio em Cuidados Paliativos"

Limitado a 40 participantes inscritos no congresso,
respeitando-se a ordem de inscri¢ao.

Lingua oficial - Inglés.

Informacdes Gerais

Inscricao:
Até 15 Outubro 2001: 20.000$00
Ap6s 15 Outubro 2001: 25.000$00

A inscrigéo inclui :
- Participag@o no Congresso
- Participagdo no Workshop
- Pasta com documentos
- Certificado de Presenca
- Almogo de Trabalho
- Cafés

Linguas Oficiais
Portugués, Espanhol e Inglés

Dispensa de Servico:

A conceder pelos Directores de Servigo de cada
participante nos termos do despacho do Ministério da
Saude nr.23/87, publicado DR, Il Série nr.7 de 9/01/98.

Jantar do Congresso - Patrocinio Griinenthal
26 de Outubro - Hotel dos Templérios

Hotel dos Templarios
Largo Candido dos Reis, 1 - 2300 TOMAR

(marcacao de alojamento se desejar)

Quarto Single: 11.000$00 - Duplo: 13.900$00
Telf: 249 310 100 - Fax: 249 322 191
e-mail: hoteltemplarios @ mail.telepac.pt



COLABORAGAO:

Asta Médica
Grunenthal
Janssen-Cilag

Nutricia

Organizacao e Secretariado Cientifico

Av. Almirante Gago Coutinho, 151
1749-084 LISBOA
tel. 21 842 71 00 o fax 21 842 71 01

Colaboracao e Secretariado Administrativo

JANSSEN-CILAG

FARMACEUTICA, Lda.

Est. Consiglieri Pedroso, 69 A
Queluz de Baixo » 2749-503 BARCARENA,
fel. 21 436 88 35 = Fax 21 435 75 06



