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«Sentimo-nos horrorizados

com a dor desnecessariamente
sentida pelas pessoas de todo

o mundo — tanto nas nacgoes ricas
como nas nagdes pobres.
Segundo um qualquer codigo
razodvel, ndo sofrer dor deve ser
um direito humano bdsico,
somente limitado pelos nossos
conhecimentos para atingir este
objectivo».

MELZACK R. E LIEBESKIND JC., 1987

(Presidente da Associagao Internacional para o Estudo
da Dor e da Fundacio Internacional da Dor,
respectivamente).




OBJECTIVOS

A Unidade de Tratamento da Dor (UTD) é uma realiza-
Gdo conjunta dos Hospitais Distritais do Fundao e de Cas-
telo Branco, que tem por objectivo concretizar os cuidados
diferenciados necessarios ao estudo clinico, avaliagdo e tra-
tamento de sindromas dorosos crénicos, especialmente li-
gados a evolugdo de doengas malignas, até a sua fase ter-
minal.

A dor destes casos é entendida como um sintoma com-
plexo, integrando componentes fisicos e emocionais
proprios e associando-se quase invariavelmente a outros
problemas que envolvem respostas terapéuticas e assis-
tenciais da cariz muito particular.

LOCALIZACAO
E INSTALACOES

A Unidade funciona nas instala¢des do Hospital Dis-
trital do Fundéo e é constituida por:

— Um gabinete de atendimento (consulta e tratamen-
to);

— Um posto de enfermagem;

— Uma enfermaria com 3 camas;
— Uma enfermaria com 2 camas;
— Instalagdes gerais de apoio.




RECURSOS HUMANOS

A Unidade de Tratamento da Dor é uma estrutura
auténoma, de natureza multidisciplinar, envolvendo as
especialidades existentes no H.D.F. e no H.D.C.B. e sera
coordenada por um médico anestesiologista.

Contard ainda com a participagdao de equipas de enfer-
magem, servigo social, servigos administrativos, servigos
gerais e apoio religioso e terd a colaboragdao de um corpo
de voluntariado.

AREA
DE INFLUENCIA

A area de influéncia sera a correspondente a populagdo
do distrito de Castelo Branco.
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