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OBJECTIVOS GERAIS:

A medicina paliativa, que engloba, em especial, os cuidados pafiativos,
compreende toda a drea médica relacionada com as doengas incurdveis
¢ evolutivas, com maior énfase para os seus ltimos estados, integrando
também os outros cuidados e abordagens profissionais, tanto de natureza
fisica como psicoldgica, social e espiritual, que tém como finalidade
o alivio do sofrimento ¢ a optimizagdo da qualidade de vida dos doentes,
ndo esquecendo a inserpdo destes nas respectivas familias.

Quer dizer, o alivio dos sintomas (dor, perturbagies digestivas, res-
piratdrias, neuroldgicas, etc.); a integragdo dos aspectos fisicos, psi-
coldgicos, sociais e espirituais; o respeito pelas questdes éticas; a
concretizagdo de medidas que proporcionem aos doentes ¢ aos seus
familiares uma vida com qualidade, na situagdo concreta das doengas
cronicas ¢ terminais favorecendo também a ocorréncia de uma morte
fiwmana; o exercicio interdisciplinar, com respeito pelas competéncias
de todos os profissionais envolvidos, compartilhando os seus saberes
e prdticas especificas; e, ainda, a formagdo continua, tudo isto cons-
titui um conjunto de principios essenciais a garantir ¢ a desenvolver
no dmbito da medicina paliativa, & qual todos os doentes ¢ os seus
Sfamiliares tém direito a aceder.

Assim, sdo objectives fundamentais deste Semindrio, por um lado, dar
a confecer o essencial dos principios referidos e, por outro, estimular
a reflexio conjunta de todos os intervenientes, de modo a harmonizar
a globalidade dos cuidados.

INTERVENIENTES:

Dra. Isabel Galrica Neto — Centro de Saide de Odivelns

Dr. Manuiel Sileério Marques — Instituto Portugués de Oncologia de L isboa
Enf* Paula Sapeta — Fscola Superior de Enfermagem Dr. José Lopes Dias
Enft Filomena Correia ~ Centro Mospitalar da Cova da Beira
Dr. Francisco Luls Pimentel — Hospital de S. Sebastido, 5t° M da Feira
Dr. Jorge de Melo — Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa
Dr. Ferraz Gongalves — Instituto Portugués de Oncologia do Porto
Dra. Celina Gongalves — Centro Hospitalar da Cova da Beira
Dr. Antdnio Lourengo Marques — Centro Hospitalar da Cova da Beira
Prof. Doutora Ana Macedo — Faculdade de Ciencias da Saude - UBI

DESTINATARIOS:

Todos os profissionais de smide que directa ou indirectamente estejam en-
volvidos ou interessados na drea dos cuidados paliatives. (médicos, en-
fermeiros, psicdlogos, farmacéuticos, assi sociais, voluntariado, etc.).

PROGRAMA

6 Feira — 23 de Novembro de 2001
9.30 h "Passado, presente e futuro dos Cuidados Paliativos”
(com depoimentos sobre Cuidados Paliativos de alunos de me-
dicina e profissionais de saiide)

~ Moderador e comentador — Dr. Silvério Margues
10-30 h Intervalo
1045 h “Principios dos Cuidados Paliativos”

~ Dra. Isabel Galrica Neto
11.30 h “Controlo da dor”

— Dr. Antonio Lourengo Marques
12.30 h Intervalo para Almogo
14.00.h  Controlo de outros sintomas”

~ Dra. Isabel Galrica Neto

15.00 h Intervalo
15.15 k "4 comunicagdo em Cuidados Paliativos”

- Enf* Paula Sapeta
16.00 h "4 comunicagio de mds noticias”

— Enf* Filomena Correia
16,45 h "4 investigagdo em Cuidados Paliativos”

— Dr. Ferraz Gongalves
17.30 h Encerramento

Sdbado — 24 de Novembro
9.30h “Cuidados nos iltimos dias de vida"
— Dra. Isabel Galrica Neto ¢ equipa do Centro de
Satide de Odivelas.
10.30 f Intervalo
1045 fi "Os principios éticos nos Cuidados Paliativos”
— Dr. Jorge de Melo
11.30 fi Mesa Redonda — * A formagio em Cuidados Pali-
ativos" -Moderadora — Prof. Doutora Ana Macedo
" A formagao em Cuidados Paliativos”
— Dra. [sabel Galriga Neto
‘A formagdo em enfermagem”
~ Enf* Paula Sapeta
‘A formagio no local de trabalho”
— Dr. Francisco Luis Pimentel
‘A formagio na drea psico-social”
— Dra. Celina Gongalves
13 horas ‘Encerramento



COMISSAO ORGANIZADORA:

Prof* Doutora Ana Macedo
Dr. Antdnio Lourengo Marques

INSCRICOES:

Até 10/11/01 - 7.500$00
Depois desta data — 10.000500
Estudantes (até 10/11,/01) - 2.500800

A inscricdo inclui:
assisténcia as sessoes
certificado de presenca (12 horas)
documentagdo cientifica
cafés.

SECRETARIADO:
Adelaide Silva Reis
Faculdade de Ciéncias da Saide
Universidade da Beira Interior
6201-001 Covilha
Tel: 275 319 881
Fax; 275 319 883

COLABORACAO:
Janssen Cilag, Grunenthal e Asta Médica



